Paihdekuntoutusyksikké Avaran viikko-ohjelma

‘ Maanantai | Tiistai ‘ Keskiviikko ‘ Torstai ‘ Perjantai ‘ Lauantai Sunnuntai
7.30-8.30 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
8.30-9.00 Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous
9.00-10.00 AUPPA Aamupala

0 O Yhteisokokous Aamukokous
10.00-11.00 | Ryhma Ryhma Ryhma AUPPA LOHIJA Aamupala
11.00 Ulkoiluryhma Siivous Aamukokous
12.00-12:30
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12:30 0 SIUNTION KYLPYLA Yhteisokokous voi Yhteisokokous voi
uiminen/kuntosali ehdottaa ostospaivalle ehdottaa retkipaivalle
0 d 12:30-14:00 kohdetta kohdetta

14.00-15.00 | Ryhma Ryhma Ryhma Vierailuaika 12-18 Vierailuaika 10-15
14.00-16:00 Keittioryhma
15.00-17.00 Siivous
17.00-17.30 | Paivallinen Pdivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Pdivéllinen Pdivéllinen Paivéllinen
18.00 lltakokous litakokous litakokous litakokous lltakokous lltakokous litakokous
19:30-20:15 | Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
18:30 - SAUNA SAUNA SAUNA
22:00
NA-ryhmat 16:00-18:00 Lohja

e vyksilokeskustelut vahintddn 2 x viikko / henkild (terveydenhoidolliset ja pdihdeterapeuttiset) sekd sosionomin tapaamiset tarvittaessa
e  pdivittdin mahdollisuus osallistua AA-, NA- ja GA-ryhmiin etayhteyksilla
e |dakarin etdvastaanotto 1 x viikko tarvittaessa, konsultaatiomahdollisuus paivittdin




