TTT =Tieto, taito, toiminta -ryhma.
Vaihtuva sisalto.

Viikko Avarassa

Maanhantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
9-930 Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous

Aamukokous,
Paivan ohjelma,
Viikon vastuut

TTT- Ryhmail/ TTT- Ryhma1i/
Kuntosali ja uinti Kuntosali ja uinti

m-12 Akupunktio Akupunktio Akupunktio Akupunktio
11.30 - 12

TTT- Ryhmai/ Aamukokous,
Kauppa Paivan ohjelma

10-11 Yhteisokokous

Akupunktio Akupunktio Akupunktio

14 - 15 Kuntosali ja L.J'Iﬂtl/ Kuntosali ja L{m’u/ Sivous Kauppa{
TTT-Ryhma 2 TTT-Ryhma 2 TTT-Ryhma 2
16 -17 Siivous
16.30 - 17 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Itarvhma: lltaryhma: lltaryhma: lItaryhma: lltaryhma: lltaryhma: lItaryhma:
18 -19 . ary ms' Yhteison oma Yhteis6n oma Yhteison oma Yhteison oma Yhteison oma Yhteison oma
omapurku paivan purku paivan purku paivan purku paivan purku paivan purku paivan purku
19 - 22 Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna
AA/




