
AA /

NA

Viikko Avarassa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

9 - 9.30

10 - 11

11.30 - 12

14 - 15

16 - 17

16.30 - 17

18 - 19

19 - 22

11 - 12

Aamukokous Aamukokous Aamukokous AamukokousAamukokous

TTT- Ryhmä 1 /
Kuntosali ja uinti

Ryhmä 1 /
Kauppa

TTT- Ryhmä 1 /
Kuntosali ja uinti

TTT- Ryhmä 1 /
Kauppa

Yhteisökokous
Aamukokous,

Päivän ohjelma

Aamukokous,
Päivän ohjelma,
Viikon vastuut

Akupunktio Akupunktio Akupunktio Akupunktio Akupunktio Akupunktio Akupunktio

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kuntosali ja uinti /
TTT-Ryhmä 2

Kauppa /
Ryhmä 2

Kuntosali ja uinti /
TTT-Ryhmä 2

Kauppa /
TTT-Ryhmä 2

Siivous

Siivous

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Iltaryhmä: 
Lomapurku

Iltaryhmä: 
Yhteisön oma
päivän purku

Iltaryhmä: 
Yhteisön oma
päivän purku

Iltaryhmä: 
Yhteisön oma
päivän purku

Iltaryhmä: 
Yhteisön oma
päivän purku

Iltaryhmä: 
Yhteisön oma
päivän purku

Iltaryhmä: 
Yhteisön oma
päivän purku

Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna SaunaSauna

AA ja GA NA ja AA NA NA

TTT = Tieto, taito, toiminta -ryhmä.

Vaihtuva sisältö. 


